Mrs. Test
Radhusplads 1
Kabenhavn K

Dit personlige ImuPro Complete og histaminintolerance dokument

Prave ID: 107878

Keere Mrs. Test,

Med dette brev modtager du dit personlige resultat af ImuPro og histamin test. | resultatet indgar laboratoriets
rapport for histamin test samt omfattende ImuPro rapport med dine resultater af alle de testede fadevarer, dine
personlige erneeringsmaessige retningslinjer og din individuelle opskrift mappe.

ImuPro viser dig vejen til de rigtige fedevarer for dig. Og din ve;j til bedre sundhed. Din rapport guider dig gennem
disse faser; den forklarer, hvordan du kommer videre med dine testresultater.

Dit personlige testresultat lister de fgdevarer, som du har lov til at spise, og det farer dig gennem ImuPro
konceptets tre faser. Listen indeholder ogsa de fadevarer, der er relevante for dig med hensyn til histamin.

Din personlige ernasringsmaessige vejledning viser dig, hvordan ImuPro fungerer, herunder vigtige
baggrundsoplysninger. Du far at vide, hvilke fadevarer du har forhgjet eller hgjt IgG niveauer til, hvor de kan veere
til stede, og hvordan du kan erstatte dem i din kost. Fordi s& mange forskellige fadevarer blev testet med ImuPro,
vil du hurtigt se, at der stadig er en lang raekke fgdevarer, som du kan veelge som alternativer.

Din individuelle opskriftsbog baseret pa dit resultat vil inspirere dig til at prave nye og leekre retter. Du vil blive
overrasket over hvor varieret og velsmagende din vej til bedre sundhed kan veere!

Vigtigt: Hvis du har en eksisterende fadevareallergi (IgE-medieret) tidligere diagnosticeret enten ved en positiv
IgE test eller ved en priktest eller hvis du har andre kendte fedevare relaterede problemer, skal du ikke begynde
at spise denne specifikke fgdevare selv om ImuPro testen ikke viser nogen reaktion pa den. IgE-medieret
fedevareallergi kan forarsage reaktioner som anafylaktisk chok, udsleet, opkastning, klee mv. ImuPro identificerer
forhgjet niveau af IgG antistoffer til fedevarer og giver radgivning baseret pa disse fund. Vi giver ingen udtalelser
om besleegtede IgE allergier pa baggrund af ImuPro resultatet.

Kontakt os, hvis du har spargsmal vedrgrende dit ImuPro resultat eller om fgdevareintolerance (type lll).
Vi gnsker dig alt det bedste pa din vej til et bedre helbred!
Med venlig hilsen

Dit ImuPro team

Oplysningerne i dine dokumenter erstatter ikke laegelig radgivning af en uddannet sundhedsmedarbejder. De opnaede resultater skal altid
fortolkes i kombination med det komplette kliniske billede. Kosteendringer skal ske i samrad med en sundhedsfagligt uddannet, en dieetist eller
ernzeringsekspert. Kontakt straks din laege i tilfeelde af sundhedsrelaterede problemer.

De specifikke IgG koncentrationer pavist i denne test giver grundlag for elimintations- og provokationsdizet. Vi pastar ikke at IgG koncentrationer
afspejler forekomsten eller graden af alvorlige kliniske symptomer.
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Intolerance
Histaminintolerance (HIT) af 04-09-2017 ID nummer: 107878
Prave Enhed Resultat

Diamine oxidase (DAO)| U/ml 9 H 1 ﬁ
0 3 10

Referenceinterval: =2 10

Fortolkning:
DAO koncentration er reduceret til greenseveerdier. Histaminintolerance formodes.
Bemaerk den terapeutiske anbefaling angivet nedenfor.

GENERELLE ANBEFALINGER

Elimination diaet: Undga fedevarerne ifelge ImuPro fgdevareliste.

Desuden, du bgr undga forarbejdede fadevarer som er relevante for histaminintolerance: alkoholiske drikkevarer, iszer
redvin, champagne, hvedegl; produkter, der indeholder kakao (chokolade, slik, kiks, desserter); salami og andre ra pglser
samt afskaret palaeg; produkter, der indeholder tomater (ketchup); surkal; hvede spirer; eddike, iseer redvinseddike;
geerekstrakt; fisk, hvis den er opbevaret i nogen tid, reget, saltet (fersk fisk indeholder naesten ingen histamin).

Patienters tolerancegraense kan variere, skal derfor bestemmes ved individuel test. Det samme geelder for tagning af
diaminoxidase-haammende medicin eller alkohol.

Erstatning: Muligheden for at erstatte enzymet diaminoxidase (DAO), med fx DAOSIN® bgr drgftes med din lsege eller
terapeut.

Generel bemaerkning: Under eliminationsdiseten skal du sgrge for, at din kost ikke bliver ubalanceret, og at der spises
tilstraekkelige maengder af alle essentielle naeringsstoffer for at undga fejlernzering.
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IMUPRO COMPLETE RESULTATER
Bedsmmelse Antal af fedevarer Referenceinterval
7 Ikke forhgjet 245  <7.5ug/ml IgG
Specifikke IgG antistoffer Forhgjet 9 - 27.5 pg/ml IgG
M Meget forhojet 15 ~ 220.0 pg/ml IgG

Total 24 ud af 269 testede allergener

Candida albicans: Dit test resultat er negativt for Candida.

Vigtigt:

Hvis du har en eksisterende fgdevareallergi (IgE-medieret) tidligere diagnosticeret enten ved en positiv IgE test eller ved
en priktest eller hvis du har andre kendte fgdevare relaterede problemer, skal du ikke begynde at spise denne specifikke
fedevare selv om ImuPro testen ikke viser nogen reaktion pa den. IgE-medieret fadevareallergi kan forarsage reaktioner
som anafylaktisk chok, udslaet, opkastning, klge mv. ImuPro identificerer forhgjet niveau af IgG antistoffer til fedevarer og
giver radgivning baseret pa disse fund. Vi giver ingen udtalelser om besleegtede IgE allergier pa baggrund af ImuPro
resultatet.

Laboratorie: Afsender:

CTL & Ortholabor GmbH Andrea Hanko Petersen
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn

Germany

prave type  menneske serum

prave id 107878

undersggelsesmetode enzym-linked immunosorbent assay til pavisning af levnedsmiddel spec. IgG
rapport dato ~ 05-09-2017

rapport godkendt af Siegfried Scholz

Oplysningerne i dine dokumenter erstatter ikke leegelig radgivning af en uddannet sundhedsmedarbejder. De opnaede resultater skal altid fortolkes i kombination
med det komplette kliniske billede. Kosteendringer skal ske i samrad med en sundhedsfagligt uddannet, en diaetist eller erngeringsekspert. Kontakt straks din leege i
tilfeelde af sundhedsrelaterede problemer.

De specifikke IgG koncentrationer pavist i denne test giver grundlag for elimintations- og provokationsdizet. Vi pastar ikke at IgG koncentrationer afspejler
forekomsten eller graden af alvorlige kliniske symptomer.
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Ikke forhgjet

Grentsager
Agurk
Artiskokker
Asparges
Aubergine
Bambusskud

Bladbeder, sukkerroer
greens

Blomkal

Broccoli

Cayenne chili
Chili Habanero
Chili Jalapeno
Fennikel

Greaeskar
Grgneerter
Grenkal, krellet grenkal
Grgnne bgnner
Gulergdder
Hestebgnner
Hvidkal

Kalrabi

Kalrabi (majroe kal)
Kartoffel

Kikeerter

Kinakal
Knoldselleri
Linser

Lag

Molokhia
Mungbgnner
Okra, lady’s finger
Oliven

Pastinak
Peberfrugt

Porre

Redbeder

Rgde radiser — Hvide
radiser

Forhgjet

- yg/ml - Bedemmelse

1gG

34
35
27
2,7
53
<25

3,5
3,0
3,8
3,2
3,0
6,5
2,9
6,2
3.1
3,7
7,3
3,5
4,5
55
3,7

56
47
6,1
76
<25
<25
e
S 27
<25
T
44
44
<25
o

B Meget forhgjet

‘ Relevante
for histamin

255

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

ug/ml = Bedemmelse ' Relevante
IgG “for histamin
Grentsager
Redkal 6,3
Rosenkal 57
Savoykal 36 :
Sojabgnner 15,4 X
Spinat 7 2,7 X
Squash, zucchini, courgette 4,6 : :
Stilkselleri 35 ,
Tomater 2,6 X
Korn med gluten
Byg* - 49 IS
Gluten 231
Havre* 113
Hvede 209
Kamut 260
Rug* 161
Spelt T
Korn uden gluten og alternativer
Amarant - 3,7
Boghvede 36
Fonio <25
Hirse 49
Jerusalem artiskok 3,3
Johannesbrgd 34
Kassava 35 ° :
Lupin 3,0 X
Majs, sukkermajs 6,0 : :
Pilerod 2,7
Quinoa 6,7
Ris 3,2
Sgd kastanje © 6,9 °
Sede kartofler <25
Tapioka a1
Teff <25
Alger
Radalger (nori) - 267
Spirulina S<25 - ?

* Der er korn, som indeholder gluten og korn, der ikke indeholder gluten. Af tekniske arsager, skal ekstrakter af korn der normalt indeholder gluten (e. g. hvede) og
gluten selv, méles separat. Arsagen er, at udvinding af gluten kun er muligt med meget specifikke metoder. | tilfeelde af en positiv reaktion pa gluten, er disse korn
indstillet til det samme reaktionsniveau. For eksempel, hvis gluten er angivet som "forhgjet" i rapporten, sa vil hvede ogsa angives som "forhgjet". Dette er vigtigt,
fordi disse kornsorter skal undgas lige sa vel som gluten for at forhindre forblivende symptomer pa grund af gluten indtag. Hvis den malte veerdi for en bestemt
kornsorts ekstrakt er under 7,50 mg / |, kan denne kornsort indtages hvis det kebes som som" certificeret glutenfri ".
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Ikke forhgjet

Frugter
Abrikos
FAble
Ananas
Appelsin
Avocado
Banan
Blabaer
Blomme
Brombaer
Citron
Daddel
Drue / Rosiner
Fersken
Figner
Granateeble
Grapefrugt
Guavabaer
Gul blomme
Havtorn
Hindbaer
Honningmelon
Jordbeer
Kaktusfigen
Kirsebaer
Kiwi

Kveede
Lime
Litchiblommer
Mandarin
Mango
Nektarin
Paere
Papaya
Rabarber
Ribs
Stikkelsbaer
Tranebaer
Tyttebaer
Vandmelon

Gaer
Geer

Forhgjet B Meget forhgjet

- yg/ml - Bedemmelse
Mo

32
34
42
27
33
39
<25
40
<25
37
<25
o
27
36
<25
<25
<25
26
3,1
25
57
<25
e
34
76
<25
<25
<25
38
<25
,4,6,
47
38
<25
<25
<25
29
<25
v

6,9

‘ Relevante
-for histamin

Krydderier og krydderurter

Allehande
Anis
Basilikum
Citronmelisse
Dild

Enebaer

Hvid peber
Hvidlag
Ingefeer
Kanel

Kapers
Kardemomme
Karse
Kommen
Koriander
Karvel
Kryddernellike
Laurbaerblad
Lavendel
Lovstikke
Lucerne
Merian
Muskatngd
Oregano
Paprika, krydderi
Peberrod
Persille
Purleg
Rosmarin
Safran

Salvie

Savory
Sennepsfro
Sort Peber
Spidskommen
Timian
Vanille

Vild hvidleg

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

" Relevante
IgG - for histamin

i<25
- 58 -
103
<25
<25
3
43
37
<25
o
27
<25
v
27
2,6
31
<25
<25
B 3’3 B
3,4
2,9
3,1
45
26
49
41
3,2
37
34
<25
64
<25
i
57
<25
30
<25
o
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Ikke forhgjet M Forhgjet B Meget forhgjet
“ug/ml  Bedemmelse  Relevante
S 1gG for histamin
Fisk og skaldyr Kad
Al .26 i And
Ansjoser 27 : Gas
Bleeksprutte <25 ¢ : X Gedekad
Bleeksprutte, tiarmet <25 ¢ : X Hare
blaeksprutte : : : Hjort
Blamuslinger : <25 : : X Kalkun
Guldbrasen <25 ¢ Kalvekad
Haj © 35 Kanin
Havaborre S 32 Kylling
Havtaske . <25 , Lam
Helleflynder 1 <25 : Oksekad
Hummer <25 ¢ : X Strudsekad
Kammusling <25 ¢ : X Svinekad
Karpe - 36 | Vagtel
Krebs 3,4 X Vildsvin
Kuller 1 <25 Vildt ked
Kulmule <25 E ad
Laks © 3,0 rg 0g nadder
L . . 95 : Birkes
sse : 5
My K JI . 95 : Cashew kerner
akre : 5
rred : 34 : Greeskarkerner
rre ©3,
: : : Hasselngd
Osters : <25 ¢ : X Horf
: : : orfro
Pangasius - 3,0
: Jordnad
Red snapper : 3,6
: : : Kakaobgnner
Rejer, dybvandsrejer 53 ¢ : X
Radfisk : 29 : : Kokosngd
adfis 29 ¢
: : Macadamia n@d
Rgdspaette <25 ¢ Mandel
: : ande
Sandart <25 ¢
Sardi : 35 : Parangdder
ardin © 3,
sild : 07 Pinjekerne
i : , :
: : Pistacie
Sagtunge <25
) : : Sesam
Sveerdfisk 27 .
) : : Solsikkefra
Torsk, Codling <25 ¢
) : : Valngd
Tunfisk 2,8
: g
Svampe
: : AEggeblomme
Brunstokket Rgrhat : <25 ¢ .
: : AEggehvider
Kantarel : 3,2 Ga
: : aseae
Karljohansvampe 1 <25 ¢ 9
. : : Vagteleeg
Mark-champignon - 33
Ostershat 2,7
Shiitake © 28

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn
Germany

" ug/ml - Bedemmelse - Relevante
S 1gG for histamin

27
<25
67
<25
o
26
<25
o
58
<25
75
2.9
7,0
5,4

26
94 Immwm
67
44
<25 :
1407
43 C X
<25 :
35
6.4
9,3
48
100
N
29
<25

—
I
234
1208
959
685
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Ikke forhgjet Forhgjet B Meget forhgjet
pg/ml Bedommelse  Relevante pgiml Bedammelse  Relevante
IgG -for histamin - 1gG - “for histamin
Maelkeprodukter Tilsaetningsstoffer
Far: maelk og ost <25 i X Agar-Agar (E406) C 217 .
Ged: meelk og ost 2,6 X Benzoesyre (E210) 6,0 :
Halloumi <25 Carrageenan (E407) <25
Hoppemeelk 9,1 Guargummi (E412) <25
Kamelmaelk a1 5 Gurkemejefarve (E100) = 53
Kefir <25 : Pectin (E440) <25
Kogt maelk <25 5 Sorbinsyre (E200) 65
Komaelk 49 ? Traganth (E413) <25
Ostelgbe ost (ko) 4,2 X Xanthangummi <25
Ricotta <25 Specialiteter
Surmaelkeprodukter (ko) $ <25 ¢ : Aloe Vera S 42
Salater Aspergillus niger 9,0
Butterhead salat S <25 - : Kandiseret citronskal 26
Cikoriesalat <25 Z Vinblade <25
Endivie <25 : ' '
Iceberg salat 3,7 '
Lollo rosso 3,4
Mzelkebotte 26
Radicchio 32
Romaine / Kos salat 2,6
Rucola 3,4
Varsalat <25

Te, kaffe og tannin

Garvesyre © 26 - : X
Gron te 3,0 : :
Hyben <25

Kaffe S 31

Kamille <25

Nzelde 29

Pebermynte 3,3 °

Rooibos te <25

Sort te 26

Sgdestoffer

Agavenektar S <25 -

Ahornsirup <25

Honning (Blanding) 4,4 :

Rarsukker 2,7
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GENERELLE ANBEFALINGER

Dine resultater: Testresultaterne viser, at du har forhgjet niveau af IgG antistoffer til fadevare(r). Ensidig kost, sammen med
en gget gennemtraengelighed af tarmveeggen, antages at veere arsagen til IgG fgdevareintolerance (fedevareallergi type lll).
Maengden af IgG-positive fadevarer indikerer, at din tarmvasgs gennemtraengelighed er forgget, og at dit immunsystem
reagerer med en negativ reaktion pa fgdevarer, som normalt ikke bar genkendes af dit immunforsvar. Hver gang IgG positive
fedevarer indtages forekommer en inflammatorisk reaktion. Dette kan svaekke hele din krop. Erfaringen viser, at den simple
undgaelse af de positivt testede fadevarer er ikke tilstraekkeligt, og en kost eendring i overensstemmelse med princippet
rotationen er pakraevet.

Meengden af IgG positive fadevarer viser, at du lider af gennemtreengelig tarmvaeg (uteetheder). Endvidere kan en
forstyrrelse af tarmfloraen og / eller tarmvaeggen veere til stede. Det kan vaere nyttigt at analysere sammensaetningen af din
tarmflora og funktionaliteten af tarmvaeggen ved hjeelp af en specialiseret affgrings analyse.

Diagnostik af tarmfloraen: IgG-medieret fadevareintolerance er almindeligvis udlgst eller forvaerret af lidelser i tarmvasggen.
Derfor er tarm undersggelse med efterfalgende genopretning af tarmfloraen (kolon udrensning) af afggrende betydning. Det
kan vaere nyttigt at analysere sammensaetningen af din tarmflora og funktionaliteten af tarmvaeggen ved hjaelp af en
specialiseret affgringsanalyse. Sperg din lsege eller terapeut.

Gluten: Forhgjet niveau af IgG mod gluten blev fundet.

Forhgijet niveau af IgG-antistoffer mod gluten kan indikere alvorlig autoimmun sygdom "Cgliaki". Det skal udelukkes, at
reaktionen mod gluten skyldes cgliaki. For at veere sikker pa dette kliniske billede, anbefaler vi at fa foretaget falgende test:
Anti-gliadin 1gG, Anti-gliadin IgA, Anti-transglutaminase IgG, Anti-transglutaminase IgA, Anti-endomysium.

Selv hvis cgliaki kan udelukkes, kan du stadig lide af en Non Coeliac Gluten falsomhed (NCGS), i sa fald kan du ogsa blive
ngd til at fierne gluten fra din kost.

Falsomhed over for gluten fgrer ikke bare til tarmbeteendelse men er mistaenkt for aktivt at gge tarmveeggens
gennemtreengelighed, hvilket ogsa kan fgre til mangel pa adskillige stoffer, s& som jern, vitamin D og folinsyre samt andre
bivirkninger for fedevarer og associerede lidelser, isaer uden for tarmen.

Andre érsager: Ud over den forsinkede IgG fadevareintolerance, kan der vaere en ikke-immun relateret fordgjelseslidelse
eller nedsat udnyttelse af naeringsstoffer hvilket kan have mange arsager. Du ber diskutere dette med din behandlende laege
eller en sundhedsfagligt uddannet. Mulige arsager omfatter forringet nedbrydelse af kulhydrater (for eksempel laktose,
fruktose) som folge af enzym mangel eller en utilstreekkelig aktivitet i bugspytkirtlen hvilket forarager utilstreekkelig sekretion
af fordgjelsesenzymer.

Desuden kan en tarm parasitose, mykoser eller en sveekket tarmflora spille en rolle. Hvis aendring af kosten ifalge ImuPro
ikke viser nogen forbedring overhovedet, begr du tage yderligere diagnostiske trin.
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i PATIENT: Mrs. Test |mu //

‘ Fadevarer som skal undgas under eliminationsfasen:
i AEggeblomme “Hoppemaelk ‘Rug

i AEggehvider ‘Hvede - Sojabgnner (H)
i Agar-Agar (E406) Jordngd “ Spelt

i Aspergillus niger - Kamut - Vagteleeg

i Basilikum Kartoffel i

i Byg “Kiwi (H)

i Cashew kerner (H)  Linser (H)

| Gaseeeg ‘ Parangdder

i Gluten “ Pistacie

i Havre ‘Redalger (nori)

(H) Disse fedevarer er relevante for histaminintolerance. Patienters toleranceteerskler varierer og skal sdledes bestemmes
individuelt ved test.
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Kod

And

Gas

Gedekad

Hare

Hjort

Kalkun
Kalvekad

Kanin

Kylling

Lam

Oksekgd
Strudseked
Svinekad
Vagtel

Vildsvin

Vildt ked

Fisk og skaldyr
Al

Ansjoser
Blaeksprutte (H)
Bleeksprutte, tiarmet
bleeksprutte (H)
Blamuslinger (H)
Guldbrasen

Haj

Havaborre
Havtaske
Helleflynder
Hummer (H)
Kammusling (H)
Karpe

Krebs (H)
Kuller

Kulmule

Laks

Lyssej

Makrel

Drred

Osters (H)
Pangasius

Red snapper
Rejer, dybvandsrejer (H)
Radfisk
Radspaette

AEggeblomme
AEggehvider
Agar-Agar (E406)
Aspergillus niger

Sandart
Sardin

Sild

Setunge
Sveerdfisk
Torsk, Codling
Tunfisk
Frugter
Abrikos

Able

Ananas (H)
Appelsin (H)
Avocado
Banan (H)
Blabzer
Blomme
Brombaer
Citron (H)
Daddel

Drue / Rosiner
Fersken
Figner
Granataeble
Grapefrugt (H)
Guavabeer
Gul blomme
Havtorn
Hindbzer (H)
Honningmelon
Jordbaer (H)
Kaktusfigen
Kirsebaer
Kveede

Lime (H)
Litchiblommer
Mandarin (H)
Mango
Nektarin
Paere (H)
Papaya (H)
Rabarber
Ribs
Stikkelsbaer
Tranebeer
Tyttebeer

Basilikum

Byg

Cashew kerner (H)
Gaseaeg

Tilladt i 4-dages rotation

Vandmelon
Grentsager

Agurk

Artiskokker
Asparges
Aubergine (H)
Bambusskud
Bladbeder, sukkerroer
greens

Blomkal

Broccoli

Cayenne chili

Chili Habanero
Chili Jalapeno
Fennikel

Graeskar
Grgneerter (H)
Grenkal, krellet grankal
Grgnne bgnner (H)
Gulergdder
Hestebgnner (H)
Hvidkal

Kalrabi

Kalrabi (majroe kal)
Kikeerter (H)
Kinakal
Knoldselleri

Leg

Molokhia
Mungbgnner (H)
Okra, lady’s finger
Oliven

Pastinak
Peberfrugt

Porre

Redbeder

Rade radiser — Hvide
radiser

Radkal

Rosenkal

Savoykal

Spinat (H)

Squash, zucchini,
courgette
Stilkselleri

Tomater (H)
Meelkeprodukter
Far: meelk og ost (H)
Ged: maelk og ost (H)
Halloumi
Kamelmaelk

Kefir

Kogt maelk

Komaelk

Ostelabe ost (ko) (H)
Ricotta
Surmeelkeprodukter (ko)
Salater

Butterhead salat
Cikoriesalat

Endivie

Iceberg salat

Lollo rosso
Meelkebatte
Radicchio

Romaine / Kos salat
Rucola

Varsalat

Svampe
Brunstokket Rarhat
Kantarel
Karljohansvampe
Mark-champignon
Jstershat

Shiitake
Sgdestoffer
Agavenektar
Ahornsirup

Honning (Blanding)
Rarsukker

Te, kaffe og tannin
Garvesyre (H)

Gron te

Hyben

Kaffe

Kamille

Neelde

Pebermynte
Rooibos te

Sort te

Undga i mindst 5 uger

Gluten
Havre
Hoppemeelk
Hvede

Jordngd
Kamut

Kartoffel
Kiwi (H)

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn

Germany

Imu/

Krydderier og
krydderurter
Allehande

Anis
Citronmelisse
Dild

Enebeer

Hvid peber
Hvidleg

Ingefeer

Kanel

Kapers
Kardemomme
Karse

Kommen
Koriander

Karvel
Kryddernellike
Laurbeerblad
Lavendel
Lovstikke
Lucerne

Merian
Muskatngd
Oregano

Paprika, krydderi
Peberrod

Persille

Purlag

Rosmarin

Safran

Salvie

Savory
Sennepsfrg

Sort Peber
Spidskommen
Timian

Vanille

Vild hvidleg
Tilsaetningsstoffer
Benzoesyre (E210)
Carrageenan (E407)
Guargummi (E412)
Gurkemejefarve (E100)
Pectin (E440)

Linser (H)
Parangdder
Pistacie
Redalger (nori)

Sorbinsyre (E200)
Traganth (E413)
Xanthangummi
Geer

Geer (H)

Fre og ngdder
Birkes
Greeskarkerner
Hasselngd
Horfra
Kakaobgnner (H)
Kokosngd
Macadamia ned
Mandel
Pinjekerne
Sesam
Solsikkefrg
Valngd (H)
Specialiteter
Aloe Vera
Kandiseret citronskal
Vinblade

Alger

Spirulina

Korn uden gluten og
alternativer
Amarant
Boghvede

Fonio

Hirse

Jerusalem artiskok
Johannesbrgd
Kassava

Lupin (H)

Majs, sukkermajs
Pilerod

Quinoa

Ris

Sad kastanje
Sade kartofler
Tapioka

Teff

Rug
Sojabgnner (H)
Spelt
Vagteleeg

(H) Disse fadevarer er relevante for histaminintolerance. Patienters toleranceteerskler varierer og skal sdledes bestemmes

individuelt ved test.
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