Kost og gode husrad

Varme drikke som urte te er gode
i denne kolde tid. Indénding af
dampen fra en kop varm kamillete
med honning kan lindre.

Se flere husrad pa www.bioforce.dk

Gennem indviklede mekanismer

i kroppen kan A-vitamin booste dit
stofskifte, og have betydning for din vaegt
pa lengere sigt. Men husk, at A-vitamin i
store doser er giftigt for kroppen. Du skal
derfor ikke tage vitamintilskud, men blot
tilveelge fodevarer, der fra naturens side
rummer en god maengde A-vitamin.

Kilde: I Form

Kan du tdle din mad?

familieliv - LIDT AF HVERT

Har du hovedpine efter du har spist din livret med
spegepelse? Eller har du mavesmerter efter din yn-
dlinge chokolade? Det kan veere tegn p& at du
lider af histamintolerance og det kan du nu blive
diagnosticeret for. Det eneste du behaver, er at
f& foretaget en histamininfolerance blodprave.
Praven kan bestilles hos ImuPro Danmark, og
festen kan ogs& kombineres med ImuPro
fedevareintolerance test.

ImuPro, er en nem og effekiiv fest for fede-
vareintolerance. Med ImuPro kan man feste
for antistoffer i 272 forskellige fedevarer og
filsaetningsstoffer.

Alt hvad der behaves er en blodprave, der
sendes til analyse pd& et laboratorium i Tyskland. |
Efter i dage modtager man en rapport, som
giver en meget praecis beskrivelse af

ens immunprofil og diagnosen.

Her f&r man ogsé en liste over

de fedevarer man ikke kan

téle, samt et kostprogram

med nyttige opskriffer.

Se mere pda
www.imupro.dk

Glade barn leer

Giv dit barn en god skolestart - husk Vitaminer og Omega-3 hver |
Kids Zoo tyggedyr er sunde og velsmagende kosttilskud i ny sjov form.

Til bern fra 1 dr og op. Indeholder kun naturlige smags-
og farvestoffer. Er fri for kunstige sedemidler, :
konserveringsmidler, gluten, ag og maelk. : 4

Fas i felgende fire varianter::
©® Omega-3 Fisk

@ Kalk + D Kaniner

® Multivitamin Bjerne
C-vitamin + Zink Lever

pa udvalgte .
www.dkpharme



