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T —
Klar besked om

P& min Kklinik kommer der mange
klienter, som maske lider af fordgjel-
sesproblemer, udslet, beteendelser,
hovedpine, treethed eller humgrsving-
ninger uden at vide hvorfor. Ofte skal
svaret findes i fgdevareoverfglsom-
hed, som kan skyldes enten decide-
ret allergi eller blot intolerance.

Fedevareallergier males ofte ved almindelige allergitests.
Reaktionerne skyldes IgE antistoffer og histamin, som hurtigt
udigser heevelse, redme, nysen, klge, lgbende naese, diarre
eller astma.

Fodevareintolerance kan bade skyldes mangel pa fordgjelses-
enzymer — der f.eks. skal nedbryde laktose (maslkesukker) —
og et afsporet immunforsvar, hvor man reagerer med antistof-
ferne I1gG.

Da selve maengden af det problematiske fgdemiddel spiller en
stor rolle ved fedevareintolerance, og der kan ga 1-3 dage, for
man reagerer med IgG antistoffer, kan det vaere meget sveert
at spore det udlgsende fedemiddel. Hvis der er mistanke
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overfglsomhed |

om den ene eller anden slags overfalsomhed, kan du prgve

Typiske overfalsomhedsreaktioner
i relation til mad og miljg

Meelkeprodukter

Snot og slim. Beteendelse i
are, hals og bihuler. Bronki-
tis. Darlig fordejelse. Rast-
Igshed. Aldrig meet.

Korn - iszer hvede/gluten
Diarre (coliaki), forstoppelse,
tarmiuft, gdemer, ledsmerter,
treethed, hjertebanken, men-
tale forstyrrelser.

Nikkel — iszer kakao, ngd-
der, baelgfrugter og fuldkorn.

farve | mascara og harfarve.
Eksem og irritation i gjne.

Ogsa smykker, metal og sort |

Histamin - fra redvin, ost,
kakao, det 3. krydderi, skal-
dyr, ngdder m.v.

Hovedpine, migraene, mave-
besveer, naeldefeber.

Natskygge - iszer tomat
Eksem, ledproblemer, gener
i luftveje.

Eksem, bleerebeteendelse,
hyppig tissetrang, mavesmer-
ter, ledsmerter.

Latex — banan, avocado,
kiwi, papaja, figen, nat-
skygge, gummi og plaster.
Neeldefeber, eksem, astma

Krydsallergi med pollen —
ngdder, sebler, appelsin, sel-
leri, jordbzer, kamille m.v.
Klge | mund og gane. Haavel-
se i sveelg og hals.

Til appetitten
og fordgjelsen

Nogle mennesker mangler
appetit. Det hjeelper at spise
radiser, som saetter gang i
fordgjelsessafterne. Og sa er
radiser ogsa fyldt med C-vita-
miner og andet godt.

Margit

dig frem ved at udelukke de fgdeemner, du har mistanke om
(se skema), og som reelt kan virke som gift i din krop. Jeg

har oplevet mange, som pa den made endelig slipper af med
deres gener. Men man kan ogsa blive testet, f.eks. af et lille
dansk firma, som for nyligt lancerede testen ImuPro, som kan
spore fgdevareintolerance mere praecist. Metoden tester for
22-272 forskellige fgdevarer og tilsaetningsstoffer. Det eneste,
man behgver, er en lille blodpreve taget af egen laege, syge-
plejerske eller anden behandler. Praven sendes

sa til analyse pa et laboratorium i Tyskland, og
efter 10 dage modtager man en rapport og et
kostprogram med opskrifter pa den mad, man
gerne ma spise. Priserne for ImuPro testen
ligger pa 575 kr.-3.975 kr., alt efter hvor
mange fgdeemner der testes for.

Yderligere information:
Andrea Hanko Petersen.
TIf. 40 89 85 88,
infol@imupro.dk,
www.imupro.dk
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Medmindre andet er naevnt, forhandles de omtalte
produkter i Matas og helsekostbutikker.
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